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Aktivitetsledare och
styrelseledamoter.
Las Detta!

Som aktivitetsledare respektive styrelseledamot skall
Du genomga en grundkurs i HLR (hjért-lungraddning).
Inom ett ar efter grundutbildningen skall Du genomga
en repetitionsutbildning och dérefter varje ar. Styrelsen
har beslutat att alla styrelseledamoter och aktivi-
tetsledare méaste vara HLR-utbildade for att fa leda
en cirkel.

Véra medlemmar tillhor en hogriskgrupp vad géller
risken att fa “plotsligt hjirtstopp” eller hjartinfarkt.
Anmidlan till Kaj Hansson,

0411-179 62, mobil 0706-34 96 45

e-post: kaj.hansson@comhem.se

Kaj Hansson, HLR-planeringsansvarig

Forkortningen EVO/EVA.
Vad ar detta?

Riksforbundet har bestédmt att E 1 de bada forkortningar-
na skall dndras fran EFTER till EGEN. Alltsé 4r EVO
forkortningen péd viara EgenVardsOmbud och EVA-
gruppen blir foreningens EgenVéardsArbets-grupp.
Denna @ndring beror pa att inriktningen pd véra akti-
viteter styrs av samhillet mot egenvard och preventivt
arbete med sin egen egenvard.

SOt Britt-Marie, hjirt-EVOna Maj-Britt, Elsa och Sven

och lung-EVOna Ulla Bystrom och Ulla Kristersson

Sa hir skrivs alltid dessa ord!!

“Hjirt & Lung”

“Hjirt & Lungskolan”

”KOL » , ”HLR »

YHjdirt-lungrdddning”

“Hjiirt-lungrdddare”.

HLR iir ocksd en giingse forkortning pad
Riksforbundet, liksom

HLL for Liinsforeningen och

HLF for lokalforening.

Nasta nummer utkommer i okt/nov 2012

Manusstopp 21 september
Inkom med manus i god tid!



Ordforandens
tankar

Nu éntligen vérens vind den boja sprianger

som lidnge fiangslat berg och dal
och blaa himmelen den hinger
hér over jordens festesal.

Bésta medlemmar!

Ja da dr vi inne i en hirlig tid pa
aret Knoppningstider, blomningsti-
der. Ma det knoppas och blommas
ocksa 1 var forening. Knoppningen
har borjat bra. En ny styrelse har ta-
git vid. Vi skall forsoka na upp till
samma fina anda som det var i den
styrelse som avgick vid &rsmotet.
De flesta i den gamla styrelsen &r
ju kvar men nigra nya har kommit
med. Dom fér presentera sig pd an-
nan plats. Vi har en fantastiskt fin
anda péa véra styrelsemoten och det
tycker jag dven genomsyrar dvriga
sammankomster.

Det knoppas dven pd medlems-
sidan. Styrelsens mal hdr ar att vi
skall bli femtio nya medlemmar
fore halvarsskiftet. Vi hade pa vart
forsta mote med nya medlemmar
bjudit in tjugo nya till introduk-
tion, Sen dess har det tillkommit
ytterligare fem medlemmar sé vi
ar halvvigs. Hjilp oss att nd ma-
let. Rekommendera Hjdirt & Lung
Ystad-Sjobo-Skurup. Se var virde-
grund pé denna sida.

En fortsatt stabil ekonomi borgar
for att vi kan genomfora vara mal
enligt var virdegrund. Se kassorens
stapeldiagram for budget och det vi
avser genomfora. Tack vare stora
bidrag fran stiftelsen Svanholmen
har vi ocksa fatt mojlighet att satsa
extra pd marknadsforing och opini-
onsbildning. Se separat artikel om
Svanholmen av Jan Tellbo.

Niér det géller marknadsforing och
opinionsbildning se separat artikel
av Thommy Skog.

Framgéngsrika kontakter har tagits

med Ystads Lasarett for att ater-
skapa den referensgrupp som ver-
kade for ndgra ar sedan. Motsva-
rande kontakter kommer att tagas
med vardcentraler och med Nova-
kliniken i alla tre kommunerna.
Duktiga foreldsare som kan for-
medla fina budskap ar ett mil som
foreningen har. En séddan var psy-
koterapeuten Jens Knutsson som
hade en mycket intressant forelés-
ning om KognitivBeteendeTerapi
KBT den 14 mars.
Hjartspecialisten Vibeke Schou
och dr Grumer kommer att ha en
foreldsning om Hjértat och dé kan-
ske speciellt kvinnohjartat den 10
oktober. Jag har hort denna forelds-
ning i fjor i Tomelilla och den ar ut-
omordentligt bade se- och horvard.
En jattetillgdng har vir forening
1 vdra aktivitetsledare bade inom
Hjart & Lungskolan och Hjirt-
lungraddning. Jag vill lata dom hér
raderna omsluta den bild jag 1 fort-
sattningen kommer att anvinda nér
jag pratar om véra aktivitetsledare.
Visst ér det sé att aktivitetsledarna
bokstavligt haller vara hjértan 1
sina  hin- ¢

der och ser [
till att vara
hjirtan slar
igen eller \
fortsitter att s

sla allt enligt var virdegrund.

(Se bifogad ruta)

Vara tvd flaggskepp dr som Ni
vet Hjért & Lungskolan och HLR
(Hjért-lungrdddning). Cirkelutbu-
det ar stort och aktivitetsledarna
gor ett jittejobb.
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Ni alla medlemmar kan hjélpa oss
genom att anmila Er 1 &nnu storre
omfattning till vara cirklar. Vi sak-
nar tillrickligt antal anmélningar
till sddana utomordentliga cirklar
som “Samtal Hjirta”, “Att leva
med KOL”, ”Stress”, “Kostldra”
och ”Rdkavvinjning”. Kontakta
kansliet och anmil Dig. Motions-
ledarna kan ocksd hjdlpa Dig att
fd upp konditionen. Anmaél Dig
till kansliet. HLR- instruktorerna
kan hjdlpa Dig att bli utbildad i1
Livrdddning sd att Du kan riddda
livet pa en nérstaende och hantera
en hjértstartare. Utbildningen sker
onsdagkvéllar 1 foreningslokalen
pa Tradgardsgatan 26. Det kostar
bara 50 kronor for vdra medlem-
mar.

Varens medlemsmote dr 1 skrivan-
de stund inte genomfort men nir
detta ldses dr den forhoppningsvis
genomford med gott resultat.

Arets storsta hiindelse blir Hjirt &
Lungdagen l6rdag 2 juni.

Se separat artikel.

Torsten Bengtsson

Ordférande

Vardegrund

De medlemmar som
drabbats av hjart- och/
eller lungproblem skall
efter sjukvarden hjilpas
att aterg till ett normalt
liv samt hjdlpas att f6-
rebygga att pa nytt drab-
bas.

De medlemmar som
annu icke drabbats skall
hjdlpas att forebygga att
de drabbas.




Virt viktigaste uppdrag
ar
Hjart & Lungskolan.

I Hjirt & Lungskolan
ingdr

Motion
- olika motionsgrupper
Livsstilsgrupper
- samtalsgrupp Leva med
KOL
- samtalsgrupp Vidn med
ditt hjérta
Kostcirklar
- anpassade kostvanor
Rokavviinjning
Stresshantering
- ta kontroll 6ver Din stress
Forelisningar
- olika medicinska forelds-
ningar.
Mer info far Du genom
P& Géng och vér hemsida:
www.hjart-lung.se/
ystad-sjobo-skurup
Hjartligt vilkommen till
Hjért & Lungskolan.
EVA-gruppen
(EgenVdrdsArbetsgruppen)

,————______________________________-

Rokavvénjning

Att sluta roka ar som att skiljas
fran en kir gammal vin, att
sluta 1 grupp kénns littare.
Tillsammans sporrar och upp-
muntrar vi varandra till ett be-
stdende rokstopp. Ett rokstopp
kan leda till ett ldngre och
friskare liv.

Hjar

N e o o o o

Motionsgrupper
Syftet med motionsverksam-
heten dr att ge regelbunden
motion.

Traningsprogrammen dr utfor-

made av erfaren sjukgymnast.

P4 sa sitt ar du alltid 1 trygga

hénder. Vi erbjuder:

* Motionsgymnastik

* Vattengymnastik

* KOL-och hjirtsvikts-
gymnastik

e Sittgymnastik

Kostcirklar
Anpassade kostvanor dr ndgot
som de flesta mér béttre av.
For vara medlemmar ar de
extra vilgorande. I vara kost-
cirklar far Du ldra Dig att laga
mat pa ritt sitt 1 bade teori och
praktik.

[ ratt mangd ar alla ingredien-
ser tilldtna.

Menyerna komponeras 1 sam-
verkan med dietister och vid
passets slut véntar alltid en
smaklig beloning. Anmaél Din
partner ocksa!

Vi kan erbjuda kostcirkel i
Ystad och eventuellt Sjobo.
Se vidare sid 5.

Stresshantering
Att hantera stress till en positiv
sak diskuteras 1 en samtals-
grupp.
Cirkel erbjuds i1 Ystad
Se artilel sid 6.
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Samtalsgrupper
Nar sjukhuskontakterna blir
allt glesare, borjar fradgorna
hopa sig samtidigt som det ar
l4tt att kdnna sig overgiven.
Detta intraffar inte bara néar
du ar nysjuk utan dr ofta en
forekommande kénsla Du har
da nigot hinder. Vara sam-
talsgrupper blir ofta en positiv
vandpunkt for vara medlem-
mar. Vi erbjuder:
Att leva med KOL, se sid 5
Vin med ditt hjirta, se sid 5

Forelasningar

2 juni. En stor Hjart & Lung-
dag planeras.

Prel 10 oktober. Hjartforelas-
ning av dr Vibeke Schou och dr
Grumer kl 18.00 1 Surbrunns-
parken Ystad.

14 november. Internationella
KOL-dagen. Se hemsidan!

Alla vara aktivitetsledare inom
Hjart & Lungskolan har er-
farenhet av hjart- och/eller
lungsjukdomar.

Ledarna ér utbildade 1 Lans-
foreningens regi och ar hjart-
lungraddningsutbildade en-
ligt Svenska HLR-rédets nya
riktlinjer frédn 2011.

Vi samarbetar med ABF.



Vad ar KOL?

KOL ir en sjukdom i luftvigar
och lungor som néstan alltid beror
pa rokning. Sjukdomen forsvérar
luftfiddet till och fran lungorna. Den
drabbade kénner sig andfadd och
upplever sig ha dalig ork, vilket blir
en begransning i vardagen. Hosta
tillhor ocksa sjukdomsbilden. Svér
KOL kan dven fa andra medicinska
konsekvenser sdsom undernéring,
muskelsvaghet, benskorhet och 6kad
bendgenhet for luftvigsinfektioner.
Minst en halv miljon personer
beriknas ha KOL i Sverige. KOL
dr den enda av de stora dodliga
sjukdomarna i Sverige som okar.
Hjért-Lungfonden

Nytt info-material for
KOL-sjuka
Inom ramen for projektet Lugna
Lungor och synpunkter fran de
KOL-sjuka att vara foreningar
inte har mycket att erbjuda, har
resulterat 1 framtagningen av
ett antal informationsskrifter/
kurslitteratur som:
Tips och rad om mat for
lungsjuka
Tips och rad om rittigheter
for lungsjuka (hanteras som
farskvara)
Tips om rad for livet for
lungsjuka
Att vara anhorig till en
lungsjuk (tinkt att anvindas
vid mote med anhoriga).
Dessutom har framtagits en
DVD med trdningsprogram
for lungsjuka. Videon finns pa
foreningen.
Kontakta véra lung-EVO Ulla
Bystrom eller Ulla Kristersson
for mer info.

Att leva med
KOL

Samtalsgrupp startar
i borjan av september
i foreningslokalen.
Cirkelledare:

Ulla Bystrom och
Ulla Kristersson.
Kontakta kansliet for
info och anmilan.
Cirkeln kommer att
behandla tips och rad
om mat, rittigheter
och rad for livet for
lungsjuka.

Kostcirkeln

”’Mat for liv och lust”

Hur viktigt dr det att vara
medveten och kunnig om
vad och hur jag dter? Manga
medlemmar har tagit del
av och gitt var intressanta
cirkel. I cirkeln anvinder vi
boken:”Mat for liv och lust”.
De som har deltagit tidigare
har béde tyckt det var larande
och trevligt och Du fér gédrna
delta en gang till om plats
finns. De som inte deltagit
tidigare har fortur.

Onsdagar k1 17.00-20.00.
Har Du fragor ring

Sven W 0411-125 58.

Kostledarna genom Sven W Nilsson

Vi har nog med tid bara vi

anvander den ritt.
Goethe

Vian med ditt hjarta
Nystart!

Efter att ha legat nere nagra ér,
pa grund av for fa deltagare,
startade 1 varas cirkeln ”Vén
med ditt hjidrta” 1 ny tapp-
ning. Den ursprungliga om-
fattningen var 10 kurstillfal-
len, men detta bantade vi till
5 traffar. Det vasentliga tyckte
vi var att kursdeltagarna fick
ta upp de fragor angaende sin
sjukdom och problem man
hade.

Varje traff inleddes med ett
tema t.ex. hjart- och kérlsys-
temet, brostsmarta, behov av
motion, sociala frdgor och
kostfragor.

Vivar 3 ansvariga ledare Britt-
Marie Grauers, Jan Wollin
samt undertecknad. Vid varje
traff var vi alltid minst 2 leda-
re. Det fanns ocksd mojlighet
att bjuda in sakkunniga och
fick bl.a. hjdlp av kranskérls-
skoterskan FElisabet Persson
frén lasarettet. Hon hjélpte till
att rita ut minga fragetecken
och vi kunde darfor efter av-
slutad cirkel kdnna viss beld-
tenhet.

Vi har styrkts i var uppfatt-
ning att en sadan cirkel ar till
stor hjalp for méanga. Darfor
kommer vi att starta en ny cir-
keltraff 1 september med max
10 deltagare. Kurstid troligen
tisdagar kl. 13-15.

Ake Billing

- atf £
SN,
= HLR =
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Anméilan om deltagande i cirklar och
gymnastik

Anmdilan om deltagande i
cirklar och aktiviteter gor
Du till kansliet via i Pa Gdng
bifogade anmdlningsblankett
oavsett om Du deltagit forega-
ende termin eller nyanmidild.
Alla ska anvinda anmidil-
ningsblanketten varje
termin.
Detta gor Du for att foren-
ingen ska kunna planera
antal deltagare/grupp
antal grupper
antal ledare
antal ersiittare
lokaler mm
for att ge sa manga medlem-

mar som maojligt tillfiille att
delta i vara viktiga verksam-
heter/aktiviteter.

Vi har ordnat en kolista for
varje aktivitet for att béttre
utnyttja lokalerna maximalt,
och ha ritt antal ledare och
inte minst erséttare till vira
duktiga ledare. Nir nigon
deltagare inte langre kan delta
ar det viktigt att kunna lata
nagon annan fa delta i aktivi-
teten.

Anvind alltsd anmédlnings-
blanketten. Tack for Din for-
stéelse.

Styrelsen

EVA-gruppen — Egenvardsarbetsgrupp

EVA-gruppen bestér fr o m drsmotet i1 februari 2012 av:
Britt-Marie Grauers Studieorganisatdr, ordférande

Janeric Sundberg
Gunnel Larsson

v. studieorganisator
Representant for motion
Representant for motion och kostlédra

Sven W Nilsson

Sven-Ake Yngve  Hjirt-lungriddning
Ulla Bystrom EVO, lunga

Ulla Kristersson EVO, lunga
Maj-Britt Larsson ~ EVO, hjérta

Elsa Persson EVO, hjirta

Sven Persson EVO, hjirta

EVA-gruppens huvudsakliga uppdrag ar:
- att utveckla verksamheten genom att anordna cirkelverksamhet

inom Hjéirt & Lungskolan,

hjart- och lung-sjukdomar,

sjukdomar,

att sprida kunskap om och skapa opinion rérande
att medverka till att anhoriga far kunskap om hjért- och lung-

att erbjuda foreningens medlemmar medicinska foreldsningar,

- att utveckla samarbetet med Lasarettet 1 Ystad och vardcentralerna.
Gruppens ambition &r att varje termin anordna en hjirt- resp lungfo-
reldsning. For att lyckas 1 véra ambitioner att 4stadkomma ett sd bra
egenvirdsarbete som mojligt behdvs stdod och hjdlp genom att forening-
ens medlemmar aktivt deltar 1 Hjirt & Lungskolans verksamheter och
arbete. Alla behovs och alla insatser dr vilkomna. Tveka inte! Kom och

hjalp till!

Britt-Marie Grauers SO-studieorganisator

Cirkel 1
stresshantering

Vad éar stress? Man kan kédnna
det som missmod, men man
kan kédnna det &nnu vérre.
Kanske sticker det 1 armarna.
Kanske ér jag orolig och dep-
pig. Kanske ar jag pa vég att
gd 1 viaggen. Mina tankar upp-
tas av detta for mig hemska.
Somnsvarigheter, kronisk
trotthet och 1rritation Over
mina narmaste kan vara andra
symptom. Det kan 1 vérsta fall
resultera 1 kroppslig sjukdom
ocksa.

G4 inte och fundera ling-
re. Gor slag i saken. An-
mail Dig till stresshantering.
Undertecknad och Jan Tellbo
ingér i samtalsgruppen. Vi har
sjalvfallet tystnadsplikt. Vi dr
inte ldkare eller terapeuter men
vi dr medmaéanniskor. Vi del-
tog bada i en ledarkurs for att
kunna genomftra denna cirkel
1 vér forening med medlem-
marna. Sjilv har jag dessutom
tidigare erfarenhet av sddana
cirklar 1 mitt konsultskap 1
”Ledarskap och ménskliga re-
lationer”.

Vi ridknar med fem cirkeltill-
fallen, tre timmar vid varje
tillfalle. Cirkeln gér tisdag for-
middag 09.00 -12.00 och star-
tar en tisdag 1 september.
Anmadl Dig till kansliet snarast
0411 -730 66.

Torsten Bengtsson



Har finns foreningens samlade

utbud av

kurser, cirklar, aktiviteter etc.

Hjirt & Lungskolan med

foljande innehall:

* Motionsgymnastik:
vanlig men anpassad golv-
gymnastik
vattengymnastik
KOL- och hjirtsvikts-
gymnastik
sittgymnastik

* Kostlédra for hjart- resp
lungsjuka

* Samtalsgrupper (livsstils
grupper) hjérta resp lunga

* Stresshantering

* Hjalp till rokavvinjning

* Forelidsningar

Hjirt-lungraddnings- och
hjartstartarutbildning

Ovriga motionsaktiviter
(ej inom Hjart & Lungskolan)

* Stavging

* Boule

* Bowling

* Tipspromenader

Ovriga cirklar:

« Livet ar Ditt (teoretisk
kostcirkel, nidringsléra,
miljo, livsstil, dldrande
m m)

* Manskliga relationer

* Mobiltelefoni

* Sprak —
tysk konversation

* Fredagstriffen

* Vinkunskap

Ovriga aktiviteter:

* Medlemsmoten

* Fester

* Lotteriverksamhet

* Resor

* Riksforbundets tid
ning Status — 8 nr/ar

* Tidningen P4 Ging —
2-3 nr/ar

* Riksforbundets hem-
sida :
www.hjart-lung.se

* Foreningens hemsida
www.hjart-lung.se/
ystad-sjobo-skurup
med aktuell information

Thommy Skog

AKktivitetsledare !
Se Hit

Notera redan nu man-
dagen 1 oktober 2012 ki
18.30 dé &r du inbjuden till
aktivitetsledaretraff pa
Goken. Som vanligt finns
chansen till en frdgestund.
Mer information kommer
med e-post.

Avamdilan_till kansliet se-
nast 24 september.
Vilkomna!

Britt-Marie Grauers, SO

PS. Virens deltagarlistor
i gymnastik/cirklar lim-
nas in till kansliet snarast
efter aktivitetens slut.
Tack! DS.

Du som vet med dig...

...att Du skall/vill/méste
sluta 1 en gymnastikgrupp/

cirkel eller inte orkar lingre.

Glom inte att meddela din
ledare eller kansliet.
Varfor?

Vi har ett kosystem till
gymnastikgrupperna/
cirklarna for att utnyttja
lokaler och ledare béttre.
Om Du vet med Dig att Du
inte tanker delta mer dn
halva sdasongen fir en annan
medlem 1 kon Din plats —
antagligen behover hon/han
den.

Ledare — anmal till kansliet
hur ménga du kan ha i din
grupp.

Britt-Marie Grauers

SO-studieorganisator
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Kan Du radda livet
pa Din fru/man/
sambo?

Om inte, kan vi
utbilda Dig
pa onsdagkviillar.
Vilkommen med
Din anmiélan
till kansliet.
Ring 0411-730 66

Pd Gdng och andra
nyheter finner Du
pd hemsidan! Borje
uppdaterar.
www.hjart-lung.se/

ystad-sjobo-skurup




Ovriga cirklar
2012

Fredagstraffen
Tillsammans tréffas vi fredagar
kl 14.00 1 foreningslokalen.
Varje fredag har ett eget tema.
Se under ”Vad hénder idag” 1
Ystads Allehanda och Skénska
Dagbladet.

Datorcirkel

Inriktning péa: ”Spara”, “Ko-
piera”, “Flytta” samt ”In-
ternet”. Medtag egen dator.
Miéndagar 09.00-12.00 1 for-
eningslokalen.

Start september 2012. Fragor?
Kontakta Borje Jonsson 0411-
155 04.

Berika ditt liv
Forena nytta med ndje och an-
madl dig till var cirkel "tysk kon-
versation”. Vi pratar tyska och
svenska om vartannat for att
vicka liv i det vi en gang i tiden
har lart oss. Bemdter man tyskar
med deras eget sprak blir sam-
varon genast trevligare. Finger-
spréket i all dra, men man kla-
rar sig faktiskt béttre om man
anviander munnen. Det dr det vi
Ovar oss pa. Diskussionsdmnen
kan variera fran vardagliga hin-
delser till egna upplevelser och
asikter. Att ldtta sitt hjirta ver-
balt dr t.o.m. nyttigt for hdlsan
speciellt for oss som &r utsatta.
Sa det dr bara att ringa Birgitta
pa kansliet och anmala sitt del-
tagande.

Vi tréffas varje onsdag kl. 13.00
- 15.00 1 foreningslokalen med
borjan den 13 september.

Bruno Presang

Ovriga aktiviteter
2012
Stavgang

Stavgéng dr en motion som
kan utdvas 1 grupp eller 1
egen takt. Stavgéng erbjuds i
Ystad och Sjobo.

Boule 1 Ystad
Elsie Andersson i Ystad hélsar
savil nya som gamla medlem-
mar vilkomna till bouleba-
nan. Elsie séger att detta dr en
aktivitet som alla kan deltaga
i och i alla vader.

Bowling

Rolf Ademark ansvarar for
vart hérliga bowlinglag. Vi
tdvlar mot andra foreningar
och ar allmént sociala. Plats
finns for fler medlemmar.

Tipspromenader
Tipspromenader anordnas for
det mesta 1 Sjobo.

OBS! Vi behover...

medlemmar som vill utbilda
sig for att kunna leda
verksamheter inom Hjart &
Lungskolan.

Foreningen ér stindigt1 behov
av ledare inom
golvgymnastik,
vattengymnastik,

stress,

kostlara

rokavvinjning
Utbildningen édger rum 1
Hollviken 1 slutet av augusti.
Tvekainte! Anmdil er snarast!

Kontakta girna
Britt-Marie Grauers,
0411-55 94 60.
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Speciella

aktiviteter

Hjart & Lungdagen

lordag 2 juni 9-15

Folj med oss i “Tillgdnglighets-

marschen” med YTR/HSO frén

Stortorget till Osterportstorg.

P4 Osterportstorg manifesterar vi”

hjértats och lungans dag”

med ett digert program

9-15 Spirometri - lungtest, Blod
tryck - Blodsockertest

9-15 Info om hjérta och lunga tala
med vara ombud

9-15 HLR-information (hjart-
lungraddning)

9-15 Ambulansinformation med
hjartstartaredemo

10,45 Tillgdnglighetsmarschen
fran torg till torg”

11,00-11,30 gladjazz med
Double 0 Seven

11,30-12,30 Paneldiskussion leds
av dr Per Olsson I panelen:
dr Vibeke Schou och dr Gro
mer, Lasarettet 1 Ystad, och
Jan Linné, ordf Hjirt &
Lungs lansforening.

12,30-13.. mera Double 0 Seven

Vilkomna!

Nationaldagsfirandet
i Ystad 6 juni 13-17
Vilkomna att marschera med oss
frin Hamngatan till Stortorget

och f6lj sedan med till Klostret!
Vilkomna!

HJART ® LUNG
YSTAD-SJOBO-SKURUP

Nationaldagsfirandet

Svaneholms slott
6 juni 13-17
Viilkomna!

HJART ® LUNG
YSTAD-SJOBO-SKURUP



Vinkunskapscirkel
Vill ndgon/ndgra leda en
ny vincirkel som gér paral-
lellt med den nyligen star-
tade dr du vialkommen att
ringa Sven eller Erland. Det
finns manga lediga sondags-
kviéllar 1 foreningslokalen.
Fraga de deltagare i gruppen
du senast deltog 1 - de kanske
véantar pa ett initiativ.

Sven W Nilsson, 0411-125 58
Erland Grauers, 0411-55 94 60

Hemsidan

Borje Jonsson administrerar
hemsidan. Ta for vana att re-
gelbundet surfa in for att lasa
ny information nér den ar ak-
tuell. PA hemsidan finns ”Pa
Gang”, aktiviteter, bildgalleri
och mycket annat! Har du 13-
sare nagot som Du tycker bor
finnas pd hemsidan. Kontakta
garna

Borje Jonsson, 0411-155 04

r

Har du e-postadress?

~

Du som har e—postadress: anvidnd den dagligen och lds

info(@ystad.hjart-lung.se

Britt-Marie Grauers,
studieorganisator

information frin foreningen - eller skicka e-post till:

Skriv att du accepterar infor-mation och P4 Gang via e-post.
Detta for att vi ska kunna néd er snabbt och litt och spara
porto! Det ar ju miljovanligt ocksa.

Har du fatt KOL?

Kontrollera med kansliet att du ar registrerad som KOL-
sjuk. Vi ndr dig lattare ndr nya rén om KOL kommer upp.
Anmadl dven din e-postadress till kansliet.

Till alla
medlemmar i vara
medlemsforeningar.

YTR-HSO har slutit ett samar-
betsavtal med Hjart- och Lungsjukas
forening i Ystad—Sjobo-Skurup
om att arbeta tillsammans med
olika cirklar. YTR-HSO erbjuder
vara medlemmar att deltaga i
Hjart & Lungs cirklar i “Hjélp till
rokavvinjning” och “Kostlira”.

Skribenter - se hit!

Du som har ansvar for att informa-
tion/artikel ska inforas i P4 Géng
och/eller du som vill skriva till/i P4
Gang - foljande giller:

Sista manusdag till nr 2-2012 ir
21 sept och kommer prelimindrt 1
okt/nov 2012.

Text och ev bild bifogas var for
sig - gdrna som Word-fil resp hog-
upplost image-fil. Om redaktionen
ska skanna ett foto mdste man
riikna med en viss forsimring mot
originalet.

Alster limnas till kansliet giirna
pd en CD-skiva eller helst som
“bifogade filer” via e-post till
info@ystad.hjart-lung.se

Margot Johannesson, redaktor for
Pa Gang

PS. Redaktionen vet inte alltid vilka
artiklar som var ténkta att inforas
eller ibland aterinforas. Planerar
Du Ditt arbete kan vi undvika
forseningar med utgivningen av
Pad Gang.

Redaktionens arbete ar stressigt

p g akorta ledtider - sdttning/redige-
ring, tryckning, plockning/falsning/
hiftning, etikettering och distribu-
tion tar ca 14 hektiska dagar. D4 ér
det litt att rdkna ut den korta tiden
redaktionen har till sitt forfogande.
Tack f6r Din medverkan. DS.
Redaktionen

Ystad handikapprad-HSO har bytt namn till
Ystad Tillganglighetsrad-HSO (YTR-HSO).

Behov av tandvard?

Ystad Tillginglighetsrad-HSO har tecknat ett avtal for medlemsforeningarna
med Ystad Tand & Implantatcenter, Liregatan 2, 271 22 Ystad,

tel 0411-166 70.

Som medlem erbjuds Du 15% rabatt pa bastandvard. Inga rabatter [imnas
pa material, konsulterande tandlékare eller estetisk tandvérd. Nar du ringer
for att bestilla tid, uppge vilken forening du tillhor. Nar du kommer dit
forsta gangen uppvisar du ditt medlemskort.

Medlemskort 1 Hjart- och Lungsjukas forening fas endast pa begiran.

Kontakta kansliet.

9



Sjobosidan

Gymnastiken 1 Sjobo
Gymnastiken slutar den 15 maj for viren och
startar igen den 4 sept. 2012 k1 17.00 pa Kédrnan.

Vilkomna halsar
Birgitta och Lars

Stavgang 1 Sjobo
Stavgang 1 Sjobo onsdagar kl 10.00. Samling
1 Oran vid Punkten. Vid fint vdder tar vi fram

kaffekorgen och fikar vid Kungastenen.
Sjobogruppen

Bjorkadammen 22 maj
Vi triffas vid Bjorkadammen kl. 17.00 for
en trevlig kvéll tillsammans. D& blir det
tipsrunda, lotteri, grillning och allsdng.
Medtag picknickkorg och ett glatt humor.
Gympagruppen.

Bjorkadammen 28 augusti
Vi triffas vid Bjorkadammen kl. 17.00 for
en trevlig kvéll tillsammans. D& blir det
tipsrunda, lotteri, grillning och allsing.
Medtag picknickkorg och ett glatt humor.
Repris pd Majtriften.
Gympagruppen.

HLR-utbildning

Kontakta Kaj Hansson, 0411-179 62, for att
planera HLR-utbildningen 1 Sj6bo. Ta upp namn
pa nagot kvartalsmdte. Ni bor helst vara min 8
eller max 12 deltagare.

Blir ni fler 4n 12 kommer vi till Sj6bo dnnu en
ging. Anmélan till Kaj Hansson - 0411-179 62
Pris 50 kronor for medlemmar och 150 kronor

for ickemedlemmar. Anmaélan ar bindande.
Erland Grauers, for HLR-instruktorerna
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Skurupssidan

Gymnastik
Skivarpsgruppen slutar sdsongen den 29
maj och startar ater ? tisdag kl 18.00 1 Mol-
leskolans gymnastiksal i Skivarp.

Bertil Thomasson

Skurupsgruppen slutar sdsongen den 31 maj
och dérefter blir det stavgang (med eller utan
stavar) pa ordinarie gymnastiktid.

Vi startar hostterminen torsdag 6 september
k1l 17.00. Vilkomna.

Siv Lindskog

(" Det finns fortfarande plats for
fler deltagare. Kom och prova pa!
Gymnastiken ar bra for din egen-
vard och en trevlig gemenskap.
kSiv och Bertil

J

Tipsrunda
Den 16 maj kl. 18.00 gar alla som kan en tips-
runda 1 Svaneholmsskogen. Efterdt blir det
trivsam grillning och fika 1 sommarkvéll. Hog-
sdasong for Rosévin.

Hall ogon och éron oppna...
det blir ju bade hostmote med styrelsen och
hostfest 1 skurup. Datum och tid kan dndras
mot vad som star 1 Kalendariet pd hemsidan.
Det kommer mer info sa snart det ar klart.
Siv Lindskog

[ Nationaldagsfirandet 6 juni 2012 )

Som vanligt firar vi ocksa 1 Skurup pa Sva-
neholms slott med samling ca 12.30 och
inmarsch 13.00. Foreningen visar HLR-
utrustning, séljer lotter och informerar. Vi

hoppas pa stor medlemsuppslutning.
Siv Lindskog

. J




Marknadsforing- behovs det?

Inom Hjart & Lung har det pa savil riksniva som lokal-
niva bildats arbetsgrupper for att stirka foreningen som
opinionsbildare. Foreningen har stor kompetens och er-
farenhet inom hjart-lungomradet, pa alla nivéer, vilken
skulle kunna utnyttjas &nnu mer for att forbattra livet
for dem som har hjart-lungproblem eller som ar i risk-
zonen for att fa det. Detta kréver en stérre opinionspa-
verkan. For att paverka denna maéste vi synas tydligare
och oftare i samhadllet, vilket bl.a. innebér att vi maste
marknadsfora oss mera och bittre.

Medlemstillstromningen

Ett mycket patagligt problem som sannolikt hdnger
samman med att vi inte syns tillrdckligt ar att medlems-
tillstrémningen under en tid inte varit tillrdcklig, utan
medlemsantalet har sjunkit nagot. Har gor foreningen
stora anstrangningar for att fordjupa samarbetet med
varden, fOr att battre och smidigare fanga upp dem som
efter sjukhusvard behover hjilp fran foreningen att eta-
blera en god egenvard.

Ett annat, trevligt och rittframt, sitt att f4 fler medlem-
mar till foreningen vore att var och en som ldser detta
skaffar vars sin ny medlem till féreningen. Det later val
inte omdjligt sdrskilt med tanke pa att foreningen har
ett mycket brett program med aktivitetsgrupper, cirk-
lar, kurser, foredrag etc. — Dérfor ber jag Er att anta
utmaningen att var och en omgéende skaffar en enda
ny medlem. Ténk pé att de basta marknadsforarna ar
foreningens egna medlemmar.

Aktivitetsnivan i foreningens utbud

Trots foreningens breda aktivitetsutbud med HLR-ut-
bildning, Hjart & Lungskolan och mycket mera har an-
talet deltagare sjunkit jamfort med for ndgra ar sedan.
Har vi blivit mera hemmabundna och for bekvima for
att delta 1 erbjudna aktiviteter? Har det gatt slentrian 1
vart medlemsskap? Har vi somnat till? Sa bra &r inte
TV-programmen numera.

Hur kan sd ménga ha samvete att inte ha kunskap att
radda en néra anhorig som fatt ett plotsligt hjartstopp?
Samvete att inte ha ritt kunskap nédr den bést behovs?
Foreningen har en utmarkt utbildning 1 hjart-lungradd-
ning, som varje medlem och medborgare borde delta i.
Kurser 1 manga trevliga och underhéllande &mnen mas-
te stéllas in for att det finns for fa deltagare. Jag ber dar-
for att Du gar in 1 foreningens utbud och letar upp det
du helst skulle vilja delta i. Anmal Dig direkt! Ta med
en bekant sa blir vi dubbelt sa manga.

Det dr omvittnat hur roligt och nyttigt det ar att delta
1 nagot tillsammans med likasinnade. Sjalv kommer
jag att delta 1 Kostldran - var Matlagningskurs sa fort
vi blir ménga nog for att starta. Vi ses dér!

En stor Hjart & Lungmanifestation 2 juni i Ystad
Foreningen gor en stor satsning pa att synas 1 lokal-
samhdllet 16rdag 2 juni 1 det som kallas Hjért & Lung-
dagen. Dir skall sa ménga tréjor som mojligt med
Hjart & Lungemblemet synas.

En estraddebatt mellan ett antal ldkare, sjukskoter-
skor, sjukgymnaster ddr ocksad Lénsforeningens ord-
forande deltar kommer att bli huvudnumret.

Amne: Hur kan vi gemensamt uppfylla var Virde-
grund.

Tillsammans med Ystad Tillgdnglighetsrad -
YTR-HSO kommer vi att marschera frdn Stortorget
till Osterportstorg, dir det rests ett stort tilt for olika
aktiviteter. Vi kommer att satsa mycket pa att folk och
medlemmar fran Sjobo och Skurup ser mgjligheten 1
att ocksa delta och medverka i detta evenemang.

Annonsering och reklam for Hjart & Lungdagen
kommer att goras pa alla tre orterna.

Ett detaljerat program for alla dagens programpunkter
kommer fram under varen. Dagen kommer att ramas
in av en populdr Malmdoorkester. Vi kommer att hélla
Er informerade!

Avslutar med var forenings beslutade virdegrund.
Thommy Skog, marknadsforingsgruppen

Hjart & Lungs Vardegrund
De medlemmar som drabbats av
hjéart- och/eller lungproblem skall
efter sjukviarden hjilpas att aterga

till ett normalt liv samt hjalpas att
forebygga att pa nytt drabbas.

De medlemmar som innu icke drab-
bats skall hjilpas att forebygga att
de drabbas.
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Hjart & Lungdagen

Arets storsta hindelse i foreningen blir Hjirt &
Lungdagen lérdag 2 juni 2012 pi Osterports-
torg. Forberedelserna haller i1 skrivande stund pa
som bast. Personer som skall hjilpa oss ar kon-
taktade eller haller pd att kontaktas. Program-
met dr 1 stort sett klart men héller pa att finsli-
pas. Annonsering och kungorelser pa
olika sdtt kommer att ske under maj manad. Polis
och kommun har gett tillstdnd till arrangemanget.
Foreningen kommer pé olika sétt att visa vad den
kan gora sina medménniskor och vilka fordelar
man har om man blir medlem. Preliminért pro-
gram: En Tillgdnglighetsmarsch 1 samverkan
med Ystad Tillgdnglighetsrad YTR-HSO kom-
mer att genomforas och utgd fran Stortorget och
g4 till Osterportstorg. Dir spelar kI 11.00 den bl a
frin Malmofestivalen vélkdnda gladjazzorkestern
Double O Seven under en halvtimme och gor se-
dan uppehéll under huvudnumret som éar tre eller
fyra ldkare som tillsammans med vér Lansforen-
ingsordforande Jan Linné och kanske nigon ytter-
ligare sjukhuspersonal kommer att prata om var
viardegrund. ”Vad kan vi gora for att forebygga att
drabbas av hjart-kérlsjukdomar, lungsjukdomar,
KOL m fl aldersrelaterade sjukdomar och hur kan
vi om vi drabbats aterfa livskvalité. Detta kommer
att bli en spannande dialog. Efter det timmeslanga
samtalet dar Doktor Per Olsson fran Sjobo Vard-
central dr samtalsledare kommer &terigen Double
O Seven att spela en halvtimme. Télt ar rest pa
Osterportstorg dir vi under tiden klockan 09.00 —
15.00 visar vad foreningen kan astadkomma for
att uppfylla vardegrunden - alltsd vad vara tva
flaggskepp Hjart & Lungskolan och HLR (Hjart-
lungriaddning) kan dstadkomma.

Spirometriundersdkning och kanske ocksa blod-
tryckstagning och blodsockertagning kommer att
genomforas.

Forhoppningsvis blir det s fint vdder att den stora
begivenheten med bl a de fyra ldkarna kommer att
kunna &horas och ses av stor publik.

Ordentliga annonseringar och reklam for Hjart &
Lungdagen kommer att ske.

Boka lordag 2 juni pd 0stergorts torg i Ystad.

Torsten BengtssOn

¢ )

Boka
11 maj 2012!

Varfest i Cabinen i Ystad kl 18.00
2-ratters meny + Kaffe och kaka
Kostnad ca 175:-/pers

Medtag dryck till maten,

procenthalten bestdammer Du SJaIv
“Osterlenarna” underhaller.

Festkommitten

0BS! Bindande anmélan!
Sista anmélningsdag den 27 april!

Anmaél Dig till kansliet 0411-730 66

HJART ® LUNG

YSTAD-SJOBO-SKURUP

Bli HLR -instruktor!

Vi dr tio HLR-instruktorer just nu som trivs
mycket bra och har trevligt tillsammans. Vi traf-
far manga medlemmar som inser vikten av att
kunna rddda liv. Foretagens anstillda utbildas i
stor utstrdckning Det dr ett intressant, trivsamt
och utvecklande ’uppdrag”. Vi behover alltid bli
fler instruktorer och soker Dig som tycker om att
utbilda. Vi utbildar sjdlva nya instruktorer.
Erland Grauers

HLR-huvudinstruktor

Kan Du radda livet
pa Din kompis?
Om inte -

Vi kan utbilda dig!
Hjart- och Lungsjukas
Forening
Ystad-Sjobo-Skurup
0411-730 66.




Hjart & Lungdagen

lordag 2 juni 09.30-15.00

Foly med oss 1 Tillgdnglighetsmarschen™ med
YHR/HSO frén Stortorget till Osterportstorg.

Pa Osterportstorg manifesterar vi

“hjdirtats och lungans dag”

med ett digert program
09.30-15.00 Spirometri-lungtest, Blodtryck-/Blodsockertest
09.30-15.00 Info om hjirta och - lunga tala med vara ombud
09.30-15.00 HLR-information (hjért-lungraddning)
09.30-15.00 Ambulansinformation med hjéirtstartaredemo
10.45 Tillganglighetsmarschen fran “torg till torg”
11.00-11.30 Gladjazz med Double () Seven
11.30 Vilkomsttal
11.45-12.45 Estraddebatt med likare och sjukvards-
personal fran regionen under ledning av
dr Per Olsson, Sjobo.
13.00-13. 30 mera Double 0 Seven

" HJART® LUNG

YSTAD-SJOBO-SKURUP

www.hjart-lung.se/ystad-sjobo-skurup




Debatt - Min asikt

Foreningens malsdttning ar att
’hjélpa medlemmarna mot en bitt-
re livsstil”.

Vad vill Du ha ut av P4 Gang?

Vad vill Du ha ut av foreningen?
Vad vill Du ha ut av Din medlems-
avgift!

Skriv 1 Din debattartikel vad Du
tycker!

Vi ér lyhorda for synpunkter.

Vi vill ha en forening som alla slu-
ter upp kring.

Astadkom girna sjilv artiklar att
sdtta in 1 P4 Gang.

Beritta om vad Du har varit med
om.

Det kan hjélpa oss ovriga.
Torsten Bengtsson

Lansforeningens

arsmote 2012

Arsmétet inleddes med en intres-
sant hjartforeldsning av en sjuk-
skoterska fran Angelholms lasa-
rett och medlem 1 foreningen. Vid
valen valdes Torsten Bengtsson
till ordinarie ledamot i ldnsforen-
ingens styrelse pd 2 ar. Jan Tellbo
valdes till ledamotsersittare pa 2
ar. Ett fyllnadsval av 2 stycken le-
damotsersittare innebar ytterligare
representation frdn Ystad genom
att Birger Persson och Thommy
Skog valdes. Jan Linné omvaldes
pa 2 ar till ordférande. Var motion
pa initiativ av Birger Persson hur
vi agerar om en person med en an-
nan trosinriktning pétraffas med
hjértstopp, som kraver HLR-insats,
hade tagits upp 1 Riksforbundet.
Hinvisning hade gjorts att pa lokal
niva ta upp frdgan med en imam el-
ler liknande. Fradgan aterremitteras
till Riksforbundet d& Lénsforen-
ingen anser att fragan &r av riksin-
tresse.

Jan Tellbo

”Arets hjirtemedlem”

Det finns inte nagra regler for hur
”Arets hjirtemedlem” viljs ut.
Idag far medlemmarna ldmna in
forslag pa kandidater och dérefter
utser AU den person som skall
hedras.

Intresset har okat och &r idag sa
stort att vi kan anse att begreppet
”Arets hjirtemedlem” kommer
att bli permanent.

Nér vi 1 festkommittén inforde
begreppet ”Arets hjirtemedlem”
var malsittningen att utmérkelsen
skulle tillfalla ndgon som gjort en
betydande insats for foreningen
under dret. Att det blivit sd kan vi
konstatera dd det dr tre tungvik-
tare som hittills tilldelats utmér-
kelsen.

Det dr kanske darfor tid att sty-
relsen tecknar ner vilka regler
som skall gélla for att erhélla ut-
mirkelsen. D& det fungerat bra
hittills, dr det kanske enklast att
konfirmera nuvarande system.
Ett annat sitt vore att vinda pa
det och lata AU utse kandidater,
exempelvis tva kvinnor och tva
mén. Sedan fir medlemmarna
rosta pd ndgon av dessa. Det
skulle innebdra att man hedrar

fler personer.
Alke Billing

www.hjart-lung.se/
ystad-sjobo-skurup
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SVANHOLMEN

Manga medlemmar hor ibland
Svanholmen nidmnas utan att ha
klart for sig, vilken betydelse detta
namn har for oss och var verksam-
het.

Stiftelsen Svanholmen, som nam-
net egentligen 4r, bidrar att fi-
nansiera var Hjiart & Lungskola.
Stiftelsen har till &ndamal att dels
framja mojligheter till forebyggan-
de vérd, rehabilitering och efter-
vérd at 1 f d Malmdhus 14n bosatta
personer inom de sjukhusgrupper
som Hjirt- och Lungsjukas Léans-
forening i Skine ldn omfattar,
dels frimja sadan verksamhet som
Hjért- och Lungsjukas Lansforen-
ing 1 Skéne ldn och dess lokalfor-
eningar inom f d Malmoéhus ldn
enskilt eller tillsammans, bedriver
inom f d Malmohus ldn och som
kommer den enskilde inom f d
Malmohus ldn till godo i form av
eftervard. Forutom stiftelsen finns
en Foreningen Svanholmen med
syfte att utse styrelsen 1 stiftelsen,
som sedan forvaltar och adminis-
trerar utdelning av medel till de
lokala foreningarna. Regelverket i
stiftelsen har nyligen luckrats upp
for att ge lokalféreningarna mojlig-
het att utdver de generella bidra-
gen soka sd kallade projektmedel
att genomfora speciella aktiviteter
for att utveckla verksamheten och
ge andra fOreningar inspiration till
liknande insatser pa sin hemmap-
lan. Som exempel har vi till Hjért
& Lungdagen den 2 juni erhallit
30 000 kronor samt ytterligare

10 000 kronor for att utbilda tva D-
HLR-huvudinstruktorer vid HLR-
radets utbildning i Marstrand. Vér
forening representeras i Forening-
en Svanholmen av Jan Tellbo, som
ocksa sitter i1 Stiftelsens styrelse.
Jan Tellbo



Var ekonomi

Foreningen har en stabil eko-
nomi med en kontobehdllning
vid senaste arsskiftet pa ca 300
000 kronor och ett overskott fo-
regdende ar pd drygt 9 000 kr.
For ar 2012 har styrelsen budgete-
rat totala intakter pd 611 500 kronor
och kostnader med 583 500 kr, vil-
ket skulle resultera i ett 6verskott pa
28 000 kronor. Det ar viktigt att
vi kan fortsdtta generera ett litet
overskott for att behalla hand-
lingskraften ndr nagot oforut-
sett intridffar. Var maélséttning &r
andd att pengarna 1 storsta moj-
liga utstrickning skall anvén-
das for medlemmarnas bésta.
Storsta intdktskdllorna dr, liksom
tidigare, kommunala bidrag och
aktivitetsstod, bidrag fran Stiftel-
sen Svanholmen samt medlemsav-
gifterna. Vi har dven intékter fran
gymnastikverksamheten och fran
forsdljning av Sverigelotter och
Bingo-lotter. HLR-verksamheten
ger ocksd ett vidlkommet Over-
skott. For innevarande ar har vi
ocksd sokt — och hoppas fa — en
del sponsor- och annonsintékter.
P& kostnadssidan mérks bl.a. ut-
givningen av vir medlemstidning
”Pa Gang” samt lokal- och kon-
torskostnader. Den service som vi
tillhandahéller med ett bemannat
kansli gor att vi ocksd har en del
personalkostnader. 1 Gvrigt skall
markas att ingen, vare sig 1 sty-
relsen eller aktivitetsledarna, har
ndgon som helst ekonomisk ersitt-
ning utan alla jobbar helt ideellt.
Under 2012 kommer vi att ha en
del extra utgifter bl.a. genom den
stora satsningen som vi gor pa
Osterportstorg i Ystad l6rdag 2
juni, vilket ordféranden beskrivit
utforligare 1 sitt inldgg. For detta
har vi dock fétt visst extra anslag
frdn Stiftelsen Svanholmen. For-
eningen gor ocksd en satsning

LOTTERINYTT

Sverigelotten — vir mest inkomstbringande skraplott

Vinn 3 miljoner kronor pa 20 sekunder. Foéreningslivets egen mest spén-
nande skraplott, Sverigelotten kan gora detta till verklighet. Men inte nog
med detta - bilar och exotiska dromresor finns pa menyn.

Lotten kostar 25 kronor och finns att kdpa pa vért kansli under ordinarie
expeditionstid!

Dessutom séljer vi lotter vid vara egna arrangemang.

I Skurup gor man reklam for foreningen genom att sélja lotter vid ex-
terna arrangemang typ nationaldagsfirandet pa Svanholmen,

Skurups marknad mm.

Vinst pa var fjirde lott.

Vinn 3 miljoner direkt pa skrapet
Vinn bilar direkt pa skrapet

Vinn dromresor direkt pa skrapet
Ytterligare vinstchans pé nitlotter
(se lott)

Allt overskott tillfaller foreningen
(8 kronot/lott)

Forra aret salde vi 3300 lotter, vil-
ket gav oss en extra bonus 1 bdrjan
av dret om ytterligare 2 kronor per
lott.

Naturligtvis har vi ocksa Bingolotto i
vart utbud. Den kostar 50 kronor och dragning sker
numera i TV 4 pa sondagarna.

Vill du hjélpa till att sdlja lotter kontakta lotteriansvarig.
Jan Tellbo, tfn 0411 733 83, mobil 070 224 99 43, eller
e-post jan.tellbo@telia.com

Jan Tellbo, lotteriansvarig

BUDGET
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pa marknadsforing for att bl.a.
skaffa fler medlemmar och bli
mer synlig i samhéllet. Allt detta
kostar pengar, som dock ryms
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inom uppgjord budget, och som
vi tror skall generera mer med-
lemsintdkter och oOkat deltagande
i foreningens aktiviteter framover.
Rune Mdrtensson, kassor



Varfor skriver ni inte?
Foreningen har ca 650 medlemmar
och endast fem medlemmar har skri-
vit artiklar under de senaste tva aren
vilket &r fyra nummer. Varfor kan
ingen erbjuda sig att skriva om hur
hjartsjukdomen drabbat dig?

Eller hur det &r att leva med KOL.
Eller skriva en reseskildring eller
komma till ”fredagstriffen” och
beritta och visa bilder.

Eller skriva en inséndare eller skriva
om ett forslag om hur féreningen ska
bli béttre - vad vill du?

Skriv nu!!!! Skicka ditt alster till
info@ystad.hjart-lung.se

Erland Grauers

Minniskor kan indelas i tva
grupper, en som gar fore och
utriittar ndgot och en som
kommer efter och kritiserar.
(Seneca)

Du som skriver
artiklar pa din dator
till P4 Gang ...

Skriv gdrna artiklar 1 an-
geldgna drenden och
skicka e-post till kansliet
info@ystad.hjart-lung.se
och bifoga datafilen (helst Mi-
crosoft Word 97-2003-format)
Tack for hjidlpen! Detta under-
lattar jobbet for oss som pro-

ducerar tidningen.
Margot Johannesson,
redaktor for Pa Gang

Nyheter finner Du pad
hemsidan!
www.hjart-lung.se/

ystad-sjobo-skurup

Prova pa manad

For att stimulera den for oss alla
sa viktiga motionen, erbjuder vi
nya deltagare i1 motionsgym-
nastiken en ”prova-pi-méanad”
utan kostnad. Detta géller alla
vara gymnastikgrupper i man av
plats och endast september resp
januari.

Giller dven vattengymnastiken i
man av plats.

Vill du efter prova-pa-ménaden
fortsdtta med aktiviteten betalar
du 75% av ordinarie terminsav-
gift.

Utnyttja detta erbjudande och
kom i form - ma béttre!
Styrelsen

Hjirt & Lung-medlemmar - det
finns lediga platser i de flesta av
védra motionsgrupper!

Lis artikeln och anmail dig till
négon av vdra motionsgrupper!
Aven littare motion skyddar
hjirtat!!

Aven latt fysisk aktivitet verkar
ge ett visst skydd mot hjértinfarkt,
visar ny svensk forskning.
Forskarna har tittat pa hur fysisk
aktivitet pa fritiden och pé jobbet
paverkar risken for hjértinfarkt.

I den sa kallade “interheart-stu-
dien” besvarade mer &n 24 000
personer Over hela virlden livs-
stilsfrigor.

10 000 av de tillfragade hade haft
hjéartinfarkt och resten fungerade
som kontrollgrupp.

Resultaten visar att all fysisk
aktivitet pa fritid, dven latt tré-
ning som att promenera och jobba
1 tridgédrden minskar risken for
att drabbas av hjirtinfarkt jamfort
med en mer stillasittande livsstil.
Kvinnor och mén 1 alla dlders-
grupper bor uppmuntras att dag-
ligen dgna sig at mattlig fysisk
trdning som ett sétt att forebygga
hjartsjuklighet, sdager Claes Held,
overlédkare i kardiologi vid Aka-
demiska sjukhuset och docent vid
Uppsala universitet.

Kailla UNT.

Agne Persson
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Bowling kan med fordel utovas av
snart 90-plussare!!
Var édldste dr bland véra allra béste
spelare! Ingvar Donath snart 90!
Bowling ér en sport som ibland kan
upplevas som himmelsk och 1 nésta
sekund helvetisk. Men det ar for
det mesta bara roligt.
Fraga Nisse eller varfor inte Len-
nart nir han i februari slog fyra stri-
kes efter varandra och ytterligare
tva strikes 1 samma serie. Lennart
var riktigt glad!!
s 5 6 7 SER;,E '
/1316(X] [71215131X] [X] [9)/]
13122 {41 (5058187 [107]127]147]

5: BENGT

X 712X 161191 X X1 X (917
19128 44 150 [59 (89 [119[148]168] 185
6: LENNART 543

4:_585[3: 674[5: ses[10: 563

Vi har nyligen spelat var forsta
”landskamp” — denna gang mot
Kévlinge. Vi forlorade med ca 100
podng i per match. Undertecknad
var ensam om att vinna sin match!!
12 april métte vi Osterlenforen-
ingen och forlorade och mot Kris-
tianstad 27 april forlorade vi ocksa
men lite mindre! Vi har revansch
att fordra 1 host men det blir sékert
en Overraskning for motstandarna
ndr vi nu virvat 5-6 verkliga profts
till bowlingsektionen och forening-
en. Bengt Dagner har raggat.

Kom till oss och “prova-pa-spel”
1 bowling — enda kostnad ar spelet
99:- inkl kaffe och kaka — klot och
skor far du léna till en boérjan och
vi dr manga som vill stdlla upp som
instruktorer!!

Vi avslutar sdsongen 31 maj med
klubbtévling och supé! Prisutdel-
ning.

Hostterminen startar redan torsdag
9 augusti kl 12.30 — forsta start ki
13.00.

Erland Grauers - spelar hellre dr bra!



”30:2 -mitt pa”
Nya riktlinjer for

HLR 18/10 2010 och 2011
De nya riktlinjerna for HLR- utbildning &r en bra an-
ledning att frascha upp Dina kunskaper.
De nya ronen och den nya utbildningen skall leda till
att fler Overlever ett hjartstopp.
Vad ”30:2 - mitt p4” och de nya riktlinjerna frin
HLR-réidet innebér fir Du veta nir Du infinner Dig
till utbildningen.
Anmil Dig nu! Avgiften for HLR-utbildningen dr
numera 50 kr for alla medlemmar och anhdriga. Det
beror pa dkade kostnader for materiel bl. a.
For privatpersoner (ej medlemmar i HLF) dr priset
150 kr.

Billigare livforsikring finns inte!
Erland Grauers, for HLR-instruktorerna

Till minne av

har en géva Gverlamnats till
Hjért- och Lungsjukas forening
i Ystad -Sjoloo-Skurup.

Vart varma tack

’ HIZRT- OCH LUNGSJUKAS FORENING

Hedra minnet av nagon néra!
Skidnk en minnesgdva till var forening. De
anhoriga far en personlig hélsning fran Dig,
foreningen fér ett vilkommet bidrag till véra
verksamheter. Tack for Ditt bidrag.

Bankgiro 5483-4262
Hjért- och Lungsjukas Forening
1 Ystad-Sjobo-Skurup

HLR/AED och D-HLR
HLR-verksamheten

HLR-utbildningarna (hjirt-lungraddning) har &ven
detta ar varit givande for bade de utbildade livraddar-
na och for foreningen. De utbildade livrdddarna och
framfor allt de som repeterat har blivit mycket sékrare
1 sitt agerande.

Detta mérks speciellt pa de som utbildar sig i att han-
tera en hjirtstartare”, den utbildning vi kallar D-HLR.
De under éret utbildade ar riktigt sékra i att verkligt
kunna rddda liv. Vi har videofilmat en grupp och den
ar mycket realistiskt genomford i arbete med hjértstar-
tare for att rddda liv.

Vi utbildar néstan 10 génger fler livraddare &n snittet
for alla landets Hjért & Lung-foreningar.

HLR-statistik 2011

Aktivitet Antal
Nyutbildade livraddare 131
Repetitionsutbildade 64
Nyutbildade i D-HLR 16
Totalt utbildade 211

Antal utbildningstillfallen 34

Verksamma instruktorer
HLR/AED-instruktorer
Dito, nyutbildade

Dito, huvudinstruktor
D-HLR-instruktorer

WD — N 0

HLR-projektet ”"Hjirtsiikra kommunerna”
Projektet har hittills fullf6ljts av Sjobo kommun. Dis-
kussion pagér hur Ystads och Skurups kommuner skall
engageras.

Sjobo kommun har hittills installerat en hjartstartare
1 kommunhuset och samtidigt har vir forening fatt
fortroendet att utbilda atta personer i HLR/AED och
fem av dessa livrdddare dven i D-HLR - att hantera en
hjértstartare.

Erland Grauers for HLR-instruktérerna

Alster till P4 Gang

Redaktionen forbehaller sig ritten att dndra,
stryka och refusera text och ansvarar ej for
bestillt material. Detta beror bl a pa att vi har
begriansat utrymme i1 P4 Gang.

Redaktionen for Pa Gdng
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P4 forekommen anledning

Vid anmadlan till aktiviteter dir medlem accep-
terat att betala en avgift som foreningen 1 sin
tur ska betala till arrangéren och medlemmen
dd inte avanmadler sig senast 2 dagar fore ar-
rangemanget, debeteras medlemmen 1 efterskott
de kostnader som drabbar foreningen 1 form av
om entréavgifter och liknande.

Alltsé - du maste avanmiila dig senast 2 dygn
fore ett evenemang for att inte drabbas av av-
giftsdebitering. HAll reda pd de aktiviteter du
anmalt dig till. Skulle du bli allvarligt sjuk och
hamnar pa lasarettet debiteras du inga avgifter
1 efterskott.

Téank pa de ideellt arbetande arrangdrerna/
medlemmarna som tvingas gora anmalnings-/
avprickningslistor och redovisa till kassan och
betala till arrang6ren. Och allt ska stimma.
Datum och tid forsoker vi 1 mojligaste man att
skriva om 1 P& Gang, som géller 1 6 manader.
Skriv in i1 din almanacka - sista anmalnings-
dag, evenemangets datum, tid o plats. Riv ut
mittuppslaget i P4 Gang - bestill bingolotter,
boka din gymnastik/cirklar och hing upp “’ka-
lendern” pa kylsképsdorren!!!

Styrelsen

Visdomsord

”Lite vin varje dag dr bra for hjartat. Lamplig
dos: 2 glas for mén och 1 glas for kvinnor.

Sd hdr skrivs alltid dessa ord!!
“Hjirt & Lung”
“Hjiirt & Lungskolan”
”KOL » , )’HLR ”»
YHjiirt-lungrdiddning”
YHjiirt-lungrdddare”.
HLR iir ocksd en giingse forkortning pd Riks-
forbundet,
liksom HLL for Liinsforeingen
och HLF for lokalforening.

Erland Grauers

Resor 2012
RESOR NARA OCH FJARRAN

Utflykt till det ”grona léinet” och den forna
garnisonsstaden Kristianstad

9 maj gor vi en utflykt till Kristianstad. Vi be-
sOker Vattenrikets nya museum, Lansmuséet
och nagra andra attraktioner i den gamla gar-
nisonsstaden. Det finns olika transportmoj-
ligheter - buss (kostnad 200-250 kr), egna
bilar, eller Lanstrafiken (kostnad med Jojo-
kort 125 kr). Det sistndmnda ger dessutom
lite motion. 20 april berittar jag om utflykten
pa fredagstriaffen

Arets vinresa till Alsace

29 september far vi till vindistriktet Alsace
vid Vogeserna pa griansen mellan Frankrike
och Tyskland. Basen blir i den lilla franska
staden Colmar. Utflykter sker langs “Route
de vin”, till tyska Kayserstuhl och EU-staden
Strasbourg. Mycket vin, men ocksd kultur
utlovas. 16 medlemmar ar anméilda, men yt-
terligare nigra kan folja med, da till ett ho-
gre pris pa ett “lyxigare” hotell. Olvemarks i
Malmg ar arrangor.

Julresa

Det éar lite tidigt att tala om julen ndr varen
precis dr pa vig. Forsta veckan i december
gor vi som tidigare en gemensam resa till en
Julmarknad 1 norra Tyskland. Jag tar giirna
emot forslag pa stad eller omrade! Hoppas
fler "hanger med” 1 &r!

Rune Nissen



: . )
Minnesgava
Du kan visa aktning och deltagande
p4 minga sitt nir en nira anhorig
eller viin gir bort. Ett siitt ir att
stodja verksamheten genom att
donera en minnesgéva till
Hjart- och Lungsjukas Forening i
Ystad-Sjobo-Skurup.

Bankgiro 5483-4262

Vi har fortryckta inbetalningskort
som kan erhéllas frin expeditionen
pa Triadgardsgatan 26 i Ystad.
Vi ombesorjer dven
Tack- och minnesadress.

L

L

”’Halsa ar inte bara franvaron
av sjukdom utan ett fullstin-
digt kroppsligt, sjélsligt och
socialt vilbefinnande.”
(enligt WHO)

Gar din vilja kiind!
Ta loss och fyll i ditt donationskort.

Donatiansradet ~

Ta stdllning Du ocksé! Da slipper

Dina anhoriga gora det. Anmél Dig
till Donationsradet, socialstyrel-
sens donationsregister. Da dr Du

saker pa att Din vilja respekteras.
Ring 020-77 11 77

Erland Grauers, Organdonationsansvarig
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. Layout-/datakunnig?

" Vill du gora pa gang?
Kan och vill Du producera var

-

"tidning P& Gang? Vi anvinder
*dator i produktionen med hjilp
¥ av programmen Word, Excel och
¥ InDesign. Skribenterna anvéander
s Word och artiklarna overfors se-
, dan till Indesign for redigering.
" Tidningen ges ut tva-tre ganger
per ar.
" Redaktionen bestar av en grupp
¥ pa fyra personer. Du behdver inte
¥ nodvandigtvis ha en egen avance-
¥ rad dator eftersom all utrustning
y finns pa kansliet.
y Ytterligare korrekturldsare be-
, hovs ocksd. Ingen av oss ar alltid
. garanterat frisk och darfor beho-
ver vi minst en ny kraft till lay-
¥ out-jobbet i InDesign for att dela

Y upp arbetet och vara backup.
’ info@ystad.hjart-lung.se
Margot Johannesson, 0411-171 98 eller
Erland Grauers 0411-55 94 60




Hjdrt-lungriddning
HLR

Varje minut utan behandling efter
ett hjartstopp minskar chansen till
overlevnad med hela 10 procent.
For att oka Overlevnaden maste
samhillets resurser utnyttjas mer
effektivt. Darfor lanseras i dag ett
manifest med mélet att inom fem
ars tid kunna rédda ytterligare 750
liv arligen 1 Sverige.

1. Alla ska kunna utfora Hjirt-
och lungriddning.
Hjartlung-rdddning (HLR) 1 form
av 30 hjartkompressioner foljt av
2 inblasningar kan tredubbla chan-
sen till dverlevnad genom att blod-
cirkulationen till hjédrnan upprétt-
hélls till dess en hjértstartare kan
anvindas. Utbildning i1 HLR é&r
sedan 1 dr inskriven i den svenska
skolans ldroplan. Alla elever pa
hogstadiet skall 4 utbildning och
detta maste efterfoljas. Vi anser vi-
dare att det bor vara ett krav att alla
anstéllda pd en arbetsplats skall ut-
bildas i HLR.

2. Storskalig spridning av hjirt-
startare till allméinheten.

Den som drabbas av hjartstopp
kan 1 princip endast rdddas till livet
med en hjdrtstartare (defibrillator).
Dagens hjértstartare dr sjdlvinstru-
erande och létta att anvinda dven
for outbildade. Spridning av hjért-
startare till allmdnheten ar ett vik-
tigt steg for att rddda fler svenskar
till livet. Detta bor ske genom lo-
kala initiativ och genom lagstift-
ning om krav pd hjartstartare pa
offentliga platser motsvarande den
som finns i ett flertal andra europe-
iska linder samt genom en 6kad/
rutinmdssig  inrapportering  till
det nationella hjartstartarregistret
(www.hjértstartarregistret.se).
Kalla: www.dn.se

Har du ANK?

Verkar detta bekant?

Jag blev nyligen diagnostiserad
med ANK (Aldersbetingad Ned-
sattning av Korttidsminnet).

Sa hir visade sig symptomen:
Jag bestimde mig for att tvétta bi-
len. Nér jag dr pa vdg ut till gara-
get uppticker jag posten i hallen.
Bist att kolla posten innan jag
tvittar bilen, sdger jag till mig
sjdlv. Jag ldgger bilnycklarna pé
bordet, kastar reklamen 1 pap-
persinsamlingen och marker att
den behdver tommas.

Dérfor lagger jag rdkningarna och
ett brev med en svarsblankett pa
bordet och bestimmer mig for
att tdbmma pappersin-samlingen
forst. Eftersom jag trots allt gér
forbi en brevlada nir jag ska till
atervinningsstationen kan jag lika
gérna posta svarsblanketten.

Men da behdver jag en penna.
Mina pennor ligger pa skrivbordet
1 arbetsrummet, sd jag gar in dit
och hittar en flaska juice som jag
borjat dricka ifrdn. Jag ska borja
leta efter pennan, men forst maste
jag flytta juicen si jag inte rakar
spilla pd skrivbordet. Juicen hal-
ler pa att bli varm och bor sittas
in 1 kylen. Pa vig till koket med
juicen fér jag syn pa en blomvas
som star pa bidnken. Blommorna
behover vatten, sé jag stéller ifran
mig juicen pa bordet. Da ser jag
mina glasdgon som jag letat efter
hela formiddagen. Det dr bést att
jag ligger dem pa mitt skrivbord,
men forst ska jag vattna blom-
morna. Jag lagger glasbgonen pa
koksbanken och fyller vattenkan-
nan med vatten.

Da far jag plotsligt syn pd fjérr-
kontrollen till TV:n. Nagon har
lagt den pa koksbordet. Tkvall nér
vi ska se pd TV kommer vi att f4
leta efter kontrollen, men ingen
kommer att tinka pa att den lig-
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ger pa koksbordet. Jag bor lagga
den dér den ska vara, men forst ska
jag vattna blommorna. Jag héller
lite vatten 1 vasen, men det mesta
hamnar péd golvet. Jag lagger till-
baka kontrollen pa bordet och gér
for att leta en trasa. S& gar jag ut i
hallen igen for att forsoka komma
pa vad jag hade ténkt gora.

Vid dagens slut dr bilen fortfa-
rande smutsig, svarsblanketten har
inte blivit postad, det stér en flaska
med varm juice pa bénken, blom-
morna dr vissna, jag kan inte hitta
nidgon penna, jag kan inte hitta
fjarrkontrollen till TV:n, jag kan
inte hitta mina glaségon och jag
har ingen aning om var jag lagt
bilnycklarna.

Jag forsoker komma pé varfor det
inte blev nagot gjort idag. Det ar
forbluffande for jag vet att jag har
varit upptagen hela dagen och jag
4r helt FARDIG. Jag forstar att
detta dr ett allvarligt problem och
jag ska soka hjdlp for det, men
forst ska jag kolla min mail.

Kan du vara snéll och géra mig en
tjénst?

Du far gérna skicka denna artikel
till de 1 din bekantskapskrets som
kan behova upplysas om denna
nya sjukdom. Tord J.

Var jag fatt detta ifrén kan jag inte
for mitt liv komma ihag.

Erland Grauers

HJART ® LUNG
YSTAD-SJOBO-SKURUP



Konsten att forgylla.

Att ga pa fest dr valdigt trevligt.
Man édter och dricker, sjunger,
pratar och skvallrar om icke nér-
varande personer. Forr i tiden, nir
vi inte alls var sa civiliserade som
nu, tyckte man att det var en usel
fest om det inte forekom ndgra
slagsmal under kvéllen. Sa berét-
tar Frans G. Bengtsson i sin bok
”Rode Orm” om ett brollop hos de
vilda goingarna, dér brudens fars
hus brann ner. Brudgummen fick
allt har avbrint och étta personer
brann inne, déribland brudens far,
som efter brollopet fick namnet
Kolbjorn den innebrinde. Skilet
var att bruden, som tydligen var av
den eldfangda sorten, av nagon an-
ledning blivit arg pa sin blivande
man, ryckt ner en tjarvedsfackla
frdn vdggen och slagit den i hu-
vudet pa honom. Brudgummens
har hade forstés fattat eld och han
hade skrikande rusat runt i stugan
och diarmed spritt elden. Det hér
tyckte gisterna var ett brollop, vil
virt att minnas, som hela bygden
var stolt dver langt, langt efterét.
Nu ar ju ménniskan av i dag, som
sagt, betydligt lugnare och mer
civiliserade, sd dven om det fort-
farande forekommer ett och annat
slagsmal, sé blir foljden oftast bara
ett blatt 6ga eller en flasklédpp, men
vara attityder har fordndrats sa, att
de flesta ménniskor tycker nog att
festen forstérs om handgriplighe-
ter utbryter under kvéllen
Déaremot &r det ju latt att verbalt
forstora en fest. Nu tanker jag skri-
va nagra ord om hur man pé bésta
och effektivaste sitt kan spoliera
vilken fest som helst, bara man an-
stringer sig lite grann.

Ett bra sétt ar att skriva sma illa-
sinnade texter avpassade till det
aktuella sdllskapet och den aktu-
ella situationen. D& Sverige var
ny medlem i EU, var det mycket

lattare 4n nu. D4 hade, som bekant,
valdigt manga kommunalpolitiker,
av nagon outgrundlig anledning,
ndstan klippkort till Bryssel och
da kunde man, i visform, beskriva
hans orgier pa Bryssels nattklub-
bar. Om man gjorde detta pa ett
skdmtsamt, skdlmskt sétt, var det
ofta véldigt uppskattat. Framfor
allt uppskattade politikern sjdlv vi-
san for att inte tala om hans fru.
Efter en sin dér liten visa brukade
de bada snabbt ldmna festen, vil-
ket mojligen visar att frun blivit
nyfiken pé vad politikern lart sig i
Bryssel.

Om man inte har nagra politiker 1
séllskapet, och inte vill skriva vi-
sor, sa far man anvidnda en annan
forstorelsemetod och det dr att
halla langa, hemskt gidrna trakiga
tal, ndgot som praktiseras av vil-
digt ménga. Det finns massor av
festtalare 1 det har landet, som kan
std upp och prata i timmar utan att
sdga ett dugg. Dom hyllar den ur-
svenska principen, att nagon matta
far det d&nda vara pa muntrationer-
na, alltfor roligt skall vi banne mig
inte ha och anhdngarna dr ménga,
eftersom vi lever i ett land dér riks-
dagsdebatterna hart nér ar roligare
dn TV-programmen. Ett exempel
pa SVT:s komiska serier ar ’Playa
del Sol”. Om den kan man séga att
till och med tandvérk maste vara
roligare. Ett annat, utomordentligt
effektivt sitt att forstora ett kalas
ar forstds att just som stimningen
ar pa topp pa t.ex. en kréftskiva,
borja berdtta om en god vdn man
hade, som just tack vare sin pas-
sion for kraftskivor, fick svara och
bestdende leverskador och man
far da inte forsumma, att malande
beskriva hur han led de sista ren
av sitt liv. Sant hojer utan tvekan
stimningen.

Over huvud taget 4r det forstas
valdigt ldmpligt att tala om alko-
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holens fordarvliga inflytande pa
kroppen nir man dr pa kalas. Ni
vet som Systembolaget gor 1 sin re-
klam dar alla mojliga dckliga saker
kommer ut ur munnen pa folk. P
nagot sitt balanserar det stimning-
en sé den inte blir otillstindigt hog.
Viéra alkoholmyndigheter ar sanna
madstare pa sadana saker. For nagra
ar sedan fick en krog i Malmo sina
vinrattigheter indragna eftersom
en s.k. spritspion, som i lonndom
besokt krogen, kallt konstaterade
att ”folk gick omkring bland bor-
den med glas i handen och skrat-
tade vildigt hogt”, och da var det
klippt. Men det dr kanske tur, att
myndigheterna kollar oss via sprit-
och sopspioner, sé vi inte forleds
att gora nagot otillborligt.

Hur skall man da stélla sig till be-
rattelsen om Anders Harning. Jag
vet inte om ni minns honom, men
han var en vilkédnd forfattare, men
var kanske mest kénd for sin stén-
diga kamp mot byrakrati och vad
han kallade for myndighetsfor-
tryck. Han avled i1 ganska hog alder
av skrumplever, och han beréittade
en gang 1 TV att alla hans manli-
ga sléktingar, 1 likhet med honom
sjalv, hade varit grava alkoholister,
och allihop hade, trots detta, upp-
natt hog alder. Ett undantag var
dock hans morbror Eskil. Morbror
Eskil var faktiskt nykterist, men
blev 6verkord och dodad av mjolk-
bilen hemma i byn vid 39 ars alder.
Detta visar alltings forganglighet!
Till sist! Trots den hir berittel-
sen om morbror Eskil, l1at er inte
skrdimmas av mjolkbilen!

Rune Petersson
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Dessa fantastiska medlemmar

En forening kan inte existera
utan sina medlemmar, varav en
kiarngrupp ligger ner en bety-
dande ideell (virtuell) tid. Néar vi
soker bidrag frin olika aktorer
ar det viktigt att kunna papeka
det ideella arbete som utfors av
foreningens medlemmar.
Styrelsen beslot darfor att forsoka
fa ett grepp om detta och hér ér de
redovisade tiderna, som dock en-
dast omfattar en del av den tid som
laggs pé foreningen. Nedanstdende
redovisning dr fokuserad pa arbetet
med PA GANG men dessutom till-
kommer mycket tid — ej redovisad
hir — med styrelsearbete, cirkelle-
dare, aktivitetsgrupper mm.
Hemsidan — www.hjart-lung.se/
ystad-sjobo-skurup - som admi-
nistreras av Borje Jonsson dr det
media, dir vi kan ldmna den mest
aktuella informationen och dér vi
ocksa kan koppla oss vidare och
hitta nyttig information frén savél
Léansforening som Riksforbund.
Visste du fOrresten att Riksfor-
bundets tidning Status liksom PA
GANG kan lisas p4 hemsidan? Bra
att veta om pappersutgdvan har for-
svunnit.

Dessa fantastiska medlemmar som
under dret stéllt upp med diverse
arbete for att P4 Ging kunde ldsas
av alla medlemmar fére midsom-
mar resp fore jul.

Torsten Bengtsson, skribent och
ansvarig utgivare med synpunkter
— deltar aktivt, ca 50 tim.

Margot Johannesson, redaktor,
korrekturldsning och etikettering —
ca 25 tim.

Jan Tellbo, i1 redaktionen, skribent
och korrekturldsare — 50 tim.

Rolf Ademark, i1 redaktionen, kor-
rekturldsning — 4 tim.

Arne Larsson, i redaktionen, sitt-

ning manga timmar — ca 160 tim.
Erland Grauers, i redaktionen, kor-
rekturldsning, anpassning av lay-
out for tryckning, organisering/
administration av produktion/dist-
ribution, tryckning, inkdp av pap-
per och black, plockning, héftning,
falsning, lite etikettering, postnum-
mersortering, sortering till utdelar-
na, inldmning till Posten — ca 300
tim.

Borje Jonsson, 3 tim héftning och
inférande pd hemsidan innan utdel-
ningen 10 tim.

Astrid Goransson, etikettering och
utdelning i Sjobo — 15 tim.

Ake Billing, plockning 3 tim.

Gert Goransson, plockning och ut-
delning i Sjobo — 15 tim.

Kerstin Dagner, plockning och eti-
kettering — 9 tim.

Bengt Dagner, plockning — 9 tim
Rune Petersson, skribent — ca 10
tim.

Britt-Marie Grauers, skribent och
“korrekturldsare” — 20 tim.
Aktivitetsledarna, avlamnade tider
angdende aktiviteter — 10 tim.

Siv Lindskog, skribent och utdel-
ning i Skurup — 15 tim.

Karin och Arne Hansson, utdelning
1 Abbekas, Skivarp och Rydsgérd —
15 tim

Ytterligare P& Gang-utdelare 1
Ystad:

Eva och Rolf Ademark, - 10 tim.
Marianne L-Nilsson, - 8 tim.

Gun Eriksson, - 5 tim.

Sven W Nilsson, - 12 tim.

Jan Wollin, - 10 tim.

Gull-May Persson, - 5 tim

Att producera P4 Géng tar ca 650
mantimmar — alltsa ca 1 tim/med-
lem. S& mycket jobb dr det med Pa
Gang.

Meningen ir ju att alla ni ca 650
medlemmar ska fi veta vad som
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hiant och vad som ska hénda 1 for-
eningen.

Mer ”dagsfirsk” information far
du genom att besoka hemsidan
—  www.hjart-lung.se/ystad-sku-
rup-sjobo - gor det girna ett par
ganger i veckan.

Torsten Bengtsson utnyttjar gédrna
mojligheten att informera via hem-
sidan och Borje Jonsson uppdate-
rar hemsidan ofta.

Thommy Skog och Erland Grauers

Kan du hjélpa till?
Det &r manga medlemmar, som pa
olika sitt hjalper till 1 foreningens
verksamheter men vi behover bli
manga, manga fler!!

Det kan vara t ex:

Korrekturldsning av P4 Gang,

skriva och redigera Pa Géing,

plocka ihop och héfta Pa Géng eller

- sétta pd etiketter,

- leda motionsgymnastik,

- ringa till medlemmar och gora
enkater,

- vara medmaénniska,

- sdlja annonser,

- arrangera dagsresor,

- arrangera langa resor,

- ordna tipspromenader,

- en handarbetscirkel,

- trafikkunskapscirkel,

- aktiekunskapscirkel,

- digitalfotocirkel ,

Vi behéver mdanga medlemmar som

gor lite” dd och da for att vi ska

kunna ge dig och alla andra med-

lemmar den service de fortjinar

som medlem i var forening.

Det iir inte meningen att ett fital

ska gora allt - still upp!!

Ring och anmdil ditt intresse till

kansliet 0411-730 66 och beritta

vad du vill hjdlpa till med och vad

du dir duktig pa.

Tack!

Styrelsen.
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Idrottslikaren Sven-Anders
Solveborn talade om benskorhet
(osteoporos) Benskorhet kénne-
tecknas av att skelettet blir skort
och att skador i1 form av sprickor
och brott (frakturer) ldttare upp-
kommer. I forsta hand drabbas
dldre kvinnor men sjukdomen fo-
rekommer dven hos yngre kvin-
nor och hos min. De vanligaste
frakturerna vid osteoporos drab-
bar hoft, handleder och kotorna i
ryggraden. Osteoporos hos kvin-
nor beror pd den minskade halten
av det kvinnliga konshormonet
Ostrogen. Osteoporos ér en skelett-
sjukdom som péverkar hela krop-
pen. I véstvdrlden har forekomsten
av frakturer okat dramatiskt un-
der de senaste 50 aren. Okningen
beror delvis pa att befolkningen
har blivit dldre. Skandinavien har
hogst forekomst av frakturer i
virlden, men orsaken éar inte kénd.
En stindig omvandling av benen 1
skelettet pdgar. Nybildningen och
nedbrytningen dven kallad ben-
omsittningen” dr nddvandig for att
benet skall behalla sin styrka. Ben-
massan (bentédtheten) ar storst vid
20-30-arsaldern hos bade kvinnor.
och min. Dérefter bryts skelettet
ned snabbare dn det nybildas och
benmassan minskar darfor ju dldre
vi blir.

Jan Tellbo

For en generation se-
dan behovde méannis-
kor vila efter avslutad
arbetsdag. Nu behover
de motion.

Jens Knutsson, leg psykolog,
psykoterapeut och doktorand
i kognitionspsykologi (minnes-
forskning) holl rets sista intres-
santa foreldsning 1 KBT (Kognitiv
Beteende Terapi). Psykoterapi ar
en form av olika behandlingar och

inre situationer av individens na-
turliga reaktioner som maste pa-
verkas att tinka positivt.

I sitt arbete har Jens fatt kardiolo-

Syften

* Vad kdnnetecknar KBT
som terapimetod?
— Vilka ér grundbultarna
1 KBT?
— Négot exempel pa hur man
arbetar inom en
KBT-ram
— Videoexempel pa samtal
— Lite om KBT for ICD-bérare

tolkningar av en och samma situa-
tion. hur paverkar tankarna kéns-
lorna?

Vad far oss att
ma och bete 0ss

som Vi gor?

* Var livshistoria skapar
forvintningar

* Viéra forvintningar fargar
hur vi uppfattar/tolkar till
varon

* Var uppfattning/tolkning
pavekar hur det kinns i
situationen

» Var tolkning och hur
det kénns paverkar vad
vi gor 1 situationen

* Vad vi gor pavekar var
tillvaro och forutsittningarna
for nésta tolkning

Vad arbetar man
med inom KBT?

» Hantera och ifragasitta
jobbiga tankar

» Véga borja dtererdvra livet
och bryta undvikande

— Gradvis trdning pa att gora
sadant som man undvikit

— Ifragasitta nyttan av
undvikandet

* Minskar detta verkligen
riskerna?

* Finns det nagot jag kan gora
om det virsta skulle hdnda?

* Vad ar priset for den trygg
het som mitt undvikande
ger mig?

* Stresshantering

— Avslappning, bryta
orosgrubblerier

Exempel gavs hur vi reagerar i oli-
ka situationer.

Angestkinslor, depressioner och
akuta stressitutioner/panik ir de
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ger, som forskar pa patienter, som
fatt ICD inopererad. Detta leder
till medvetenhet om att detta hjélp-
medel ger ett normalt fungerande
hjarta.

Problemet for dessa bérare dr att
vinja sig vid funktionen. Av pa-
tientgruppen lar sig 75% sd smé-
ningom att leva med ICD men 25%
fortsitter att oroa sig dver funktio-
nen och de psykiska problem som

detta medfor.
Jan Tellbo
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Jag heter Kerstin Dagner och
uppvuxen 1 Lund.

Jag jobbar som textil- och vavla-
rare, och tidigare dven haft studie-
forbundskurser 1 textilt hantverk
under manga ar.

1995 kopte min man och jag hus
1 Sjobo och Gppnade en vévstuga
med 11 vévsto- =

lar och butik.
Jag har under
arens lopp haft
manga delta-
gare pd mina
kurser.

Vi éar fortfa-
rande ett gdng damer som haller
pd med védvning och upplever en
underbar skaparglddje och samho-
righet.

Under ménga ar har jag spelat
bowling 1 foreningens bowling-
ging — det dr en fantastisk sport.
Resultaten gar upp och ner men vi
har trevligt.

Nu blir jag ny ledamot 1 styrelsen
och lovar att inte vara tyst.

Kerstin Dagner

Kan Du radda livet
pa Din kompis?
Om inte -

Vi kan utbilda dig!
Hjart- och Lungsjukas
Forening
Ystad-Sjobo-Skurup
0411-730 66.

Jag heter Janeric Sundberg och
flyttade hit frin Umed 2002. Jag
trivs alldeles
utmdrkt  hér
1 Ystad. Jag 1
brukar ibland _— = £
fa frdgan om '
jag inte vin-
tertid saknar
det dér vita pa
marken. Jag
kan forsdkra att det gor jag inte.
Jag har haft en del olika yrken ge-
nom aren. Jag har dock de senaste
tjugo aren arbetat 1 skolans varld
och narmare bestimt 1 gymnasiet.
Forst som ldrare och sedan som
skolledare eller rektor. Numera &r
jag pensiondr.

Jag ér gift med Birgitta och vara
barn och barnbarn finns norrut. Jag
ar en ldttsam person som tycker om
manniskor. Det jag hittills sett av
Hjart & Lung éar att det finns otro-
ligt mycket trevliga och initiativri-
ka ménniskor i organisationen. Jag
hoppas att jag kan ldra mig en del
samtidigt som jag kanske kan till-
fora nagot till organisationen. Jag
ser verkligen fram mot att f4 mota
manga av er och kanske frimst da
ledarna for olika aktiviteter.

Janeric Sundberg

Hjért & Lungvénner!

Som ny medlem och medarbetare
1 foreningen presenterar jag mig.
Birger Persson,
heter jag och ér
fodd 1 St. Ko-
pinge 1945. Jag
ar gift med Ka-
rin fodd Wes-
ter fran Ystad
sedan 1971. Vi
har tvd vuxna
déttrar och tva barnbarn.

Jag borjade som cykelreparator 1
Tomelilla. Jag har tillverkat ele-
vatorer fOr transport av spann-
mal pa hojden och branddorrar.
Borjade som bilmekaniker hos
Br Lundgrens 1 Ystad och sena-
re Ystad Bil AB. Efter ett som-
marvikariat 1972 pa brandkaren
1 Ystad utbildade jag mig 1973
till brandman och 1974 till am-
bulansforare . Léste vidare till
brandférman och sedan brand-
mastare. Jag har kort ambulans,
akutbil och jobbat som brandman
under sexton ar sd jag har erfa-
renhet av akutsjukvéard och dar-
med ocksa HLR. Jag slutade som
utryckningsbrandmaéstare 2004.
Sedan 1983 medlem 1 Odd Fel-
low-logen Nr: 8 Linnéa 1 Ystad.
Jag hoppas kunna tillféra en del
1 foreningen trots att jag inte ar

varken hjart- eller lungsjuk.
Birger Persson, nybliven HLR-instruk-

tor och fd brandmdstare

Npyheter finner Du pa hemsidan!
www.hjart-lung.se/ystad-sjobo-skurup
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Arsmétet 2012 samlade 100 med-
lemmar pa Surbrunnsparken den
23 februari. Efter sedvanlig pa-
rentation med tyst minut att hedra
minnet av under dret bortgdngna
medlemmar hélsade foreningens
ordforande  Torsten Bengtsson
medlemmarna vidlkomna. Speciellt
vilkomnades ldnsforeningens ord-
forande Jan Linné samt aftonens
arsmotestalare distriktsldkare Per

Olsson, Sjobo. Att leda kvillens
forhandlingar valdes Jan Linné.

Foredragningslistan ~ genomgicks
och arsmotet godkénde styrelsens
verksamhets- och ekonomiska be-
rittelse, budget och of6riandrad ars-
avgift. Efter revisorernas beréttelse
med forslag till ansvarsfrihet for
styrelsen bifoll drsmotet detta. Till
styrelse och revisorer for 2012 val-
de arsmotet foljande medlemmar,
som vid sammantrade 2012-02-27
konstituerade sig som foljer:
Ordinarie:

Torsten Bengtsson, ordférande
Anitha Andersson, v. ordforande
Jan Tellbo, sekreterare

Birgitta Lundgren, v. sekreterare
(ad;. till styrelsen)

Rune Martensson, kassor

Agne Persson, v. kassor

Margot Johannesson, ledamot
Anita Farquhar, ledamot

Arne Larsson, ledamot

Thommy Skog, ledamot
Ersittare:

Arne Silfver

Kerstin Dagner

LUGNT ARSMOTE

Birger Persson
Revisorer ordinarie
Erland Grauers

Sven W Nilsson
Ersittare

Bengt Dagner

Rolf Tenggren

Arsmétet valde dessutom:
Egenvirdsombud hjirta:
Maj-Britt Larsson

Sven Persson

Elsa Persson
Egenvardsombud lunga
Ulla Bystrom

Ulla Kristersson
Studieorganisator:
Britt-Marie Grauers
Ersattare

Janeric Sundberg
Valberedning

Ake Billing, sammankallande
Bengt Dagner

Siv Lindskog
Kommunkontakter:

Ystad Ake Billing
Sjobo Bengt Dagner
Skurup Siv Lindskog

Verksamhetsplanen 2012 fore-
drogs av foreningens ordforande.
Arsmétet utsdg Jan Tellbo och Rune
Martensson till ombud vid ldnsfor-
eningens arsmote.

Torsten Bengtsson tackade avgéden-
de styrelseledamoterna Nils-Arne
Knutsson och Maj-Lis Holm for
deras dr 1 styrelsearbetet med en
minnesgava.

Motesordforanden tackade for in-
bjudan att leda forhandlingarna och
fick dven han ett mer flyktigt bevis
pa sitt deltagande.

Distriktsldkaren Per Olsson, Sjo-
bo Vardcentarl, foreldste om dia-
betes. Speciellt talade han om
diabetes 2 som dr vanligast och
kommer oftast i vuxen alder.
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Genom att motionera och &ta hil-
sosamt kan man forebygga och i
viss mén behandla sjukdomen. Om
man far typ 2-diabetes dr det van-
ligt att man
e &r trott bdde fysiskt och psy-
kiskt
* blir mer torstig
» kissar oftare
Att sluta roka ar viktigt, d4 man
dndrar sina levnadsvanor. Om inte
det riacker for att sinka blodsocker-
véirdet kan man behova ldkemedel
for att sdnka sockerhalten 1 blodet
och det effektivaste likemedlet
idag dr Metformin. I Sverige rik-
nar man med att 350 000 till
400 000 personer har typ 2 diabetes
dven kallad aldersdiabetes. Vid 1a-
karbesok kan man méta sockervir-
det under 2 till 3 manader det
s k. HbAlc som ger ett medelvér-
de under en period. Att vara upp-
mirksam pa sin diabetes ar viktigt
da den kan leda till komplikationer
1 stora blodkérl, som kan vara livs-
hotande med savil hjértinfarkt som
stroke.
Direfter avslutades drsmotet med
att medlemmarna satte sig till
bords och lét sig vél smaka av den
landgéng med tillbehor, som foren-
ingen hade inbjudit till
Jan Tellbo

Ystad Handikapprad -
YHR-HSO har bytt namn till:
Ystad Tillgiinglighetsrad -

YTR-HSO.
Jan Tellbo

~atf &
3N,
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Trivsamt medlemsmote 1 Sjobo

I Sjobo samlades den 18 april pa
Solvalla Bygdegard ett hundratal
medlemmar frdn Hjart & Lung
Ystad-Sjobo-Skurup for traditionellt
medlemsmote. Viarden Bengt Dag-
ner hélsade vilkommen. Forening-
ens ordférande Torsten Bengtsson
fick ordet och foreningsinformation
ldmnades av styrelsemedlemmar.
Britt-Marie Grauers informerade
om Hjart & Lungskolan. Janeric
Sundberg, foreningens nye erséttare
till studieorganisatoren, berdttade
om den nationella patientenkiten.
Han visade en del av resultatet
for just Sjobo kommun. Ake Bil-
ling fran HLR-gruppen beréttade,
att foreningen hade levererat en
hjartstartare till Sjobo kommun och
utbildat personalen i kommunens
reception i HLR/AED samt D-HLR
— konsten att hantera en hjértstar-
tare. Ake berittade ocksa, att med
anledning av en olycka i Italien,
dir en fotbollsspelare drabbats av

hjartstopp och avlidit, dd ambulan-
sen inte hade kunnat komma fram pa
grund av blockering av en polisbil,
har det italienska fotbollsforbundet
bestdmt, att ingen fotbollsmatch i
serie A far pabdrjas om inte en hjart-
startare finns pa plats. Jan Tellbo
berittade, att kvéllens forséljning av
SverigeLotten var premiér for lotter
patryckta med foreningens namn.
Lansforeningen planerar en KOL-
konferens den 5 juni, formodligen
1 Hoor. Pa Gdng éar pa gang med
planerad utgivning i borjan av maj.
Thommy Skog informerade om
marknadsforing och planeringen
av foreningens storsta arrangemang
under aret da en ’hjart & lungdag”
pa Osterportstorg i Ystad anordnas
2 juni. Bland mycket annat blir det
en estraddebatt baserad pa forening-
ens viardegrund med deltagande av
specialister pa hjart-lungsjukdomar.
Estraddebatten leds av chefen for
Sjobo Vardcentral — Per Olsson. Ar-

Bilder frdan darsmotet 2012

rangemanget ar ett led 1 att fordjupa
foreningens samarbete med lasa-
rett och vardcentraler. Féreningen
deltar ocksa i nationaldagsfirandet
1 Ystad pa Stortorget och Klostret
och 1 Skurup pa Svaneholms slott.
Efter fortdring av en laxbakelse med
kaffe och kaka underhdll duon Gota
Canal och Bosse Luta med glad
musik och sanger, som avslutades
med Osterlenvisan och fran krigs-
aren kdnda "We’ll meet again”. Och
mots igen gér medlemmarna den 11
maj pa Surbrunnsparken till varfest.
Kvillens avslutning blev dragning
av lotter 1 ett lotteribord med vin-
ster till ett virde av 4 000 kronor.
Ordforanden framforde ett tack
till kvillens vardpar Kerstin och
Bengt Dagner samt medhjilpare
Astrid och Gert Gdransson och
Brita Friberg for ett vdl genom-
fort mote med god fortéring.

Bilder finns pa hemsidan

Jan Tellbo

En del lyssnar an-
ddktigt, andra for
egna  intressanta
samtal.

Har kollas om
siffrorna stim-
mer.

Foto Erland Grauers
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Sopplunch for lungsjuka 17/11 2011

Britt-Marie Grauers och Ulla Bystrom Marianne Jonsson informerade
fixade soppan ~om "Kost for Lungsjuka”

S

.....
ssssss

Foto Borje Jonsson
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‘ HIART- OCH LUNGSJUKAS FORENING
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Tradgéardsgatan 26, 271 34 Ystad

Telefon 0411-730 66
Bankgiro 5483-4262
E-post info@ystad.hjart-lung.se
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